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 Malaria )تاریخچه مالاریا
History(

آفريقارهقابايدمالاريااحتماليمنشاء.استانسانپيدايشازقبلبيمارياحتمالااَمالاريا

ينچ،هند،خاورميانه)آسياواروپابهنوسنگيدورانطيدرانسانمهاجرتباوباشد

يكده،بوانسانيشدهشناختهبيماريترينقديميازيكيمالاريا.استيافتهانتشار(

در.باشدميمالارياتوصيفاحتمالااَوباشدميهمراهلرزوتبباكهايدورهنشانگان

سالسالگي،32سندر(Alexandre)مقدونياسكندرمرگعلتتاريخيبررسيهاي

.دانندميمالاريابيماريرا،.م.ق323



:تعریف بیماري
تب نوبه، تب و لرز، تب اي، حارَه تب Paludism)مالاریاي انساني كه به نامهاي پالودیسم

تك است كه توسطخوني عفوني بیماري یك مي شود، نامیده متناوب و تب جنگل هم 
ایجادوتوسط پشه آنوفل  منتقل(Plasmodium)پلاسمودیوم جنس یاخته اي از 

.می شود



)Paroxysm)علائم مالاريا

،لرز)مربوطهعلائمسايرباهمراهكهاستشديديتببيماريمتداولعلامت

ميبازيكبارروز3يا2هرسپسويافتهادامهساعت8تا5مدتبراي(عرق

كاهشباعثوبردهتحليلشدتبهرابيمارنيرويحملات،اينازيكهر.گردد

مالارياياوليهحملات.گرددميبيماريدورانطيدربيمارهايفعاليتشديد

باهمراهومكررابتلاهاياثردروكشدميطولبيشترياهفته2حداقلحاد

طيدربيماراناكثردركهشدهحادثطحالبزرگيوخونيكم،بيماريپيشرفت

.نمودلمسآنراتوانمياوليهحملهازبعدهفتهدويايك



نجر به در صورتيكه عامل ابتلا انگل گونه فالسيپارم باشد مي تواند م

گلومرولونفريت ، افزايش شديد پارازيتمي، پديده جداسازي 

، گيجي ، تشنج ، كاهش فشارخون ، ادم (Sequestration)مويرگي

مثل استفراغ ، دردهاي شكمي ، اسهال ، )ريوي، علائم گوارشي 

نوز ، سندرم نفروتيك، كولاپس گردش خون، سيا( خونريزي روده اي

.و مرگ شود



دوره نهفتگی
روز متفاوت است و 30تا 9بطور معمول از ( Incubation Period)دوره نهفتگي بیماري

ایي گونه هاي پلاسمودیوم ویواكس در مناطق معین جغرافی. ممكن است تا چندین ماه طول بكشد

.ماه دارند10دوره نهفته طولاني و بیشتر از 

ایش روز قبل از شروع علائم تعداد كمي انگل در گردش خون ظاهر مي شوند سپس با افز2یا 1

ردهاي تعداد انگلها ، علائم مختلف شروع به تظاهر مي كنند كه عبارتند از سردرد ، خستگي ، د

ا مبهم در عضلات و استخوانها و مفاصل ، احساس لرز و تب كه بدلیل شبیه بودن علائم ب

بخصوص در مناطق غیر ( Influenza)بیماریهاي ویروسي مثل سرماخوردگي و آنفلوانزا

عداد در طي چند روز آینده وقتي كه ت. تشخیص را بر مبناي این بیماریها مي گذارندآندمیك

بروز مي نمایدانگلها در خون به حد كافي رسید علائم مالاریا





:  حملة مالاریا شامل مراحل زیر است
امتموشدهاستخوانيدردهايوسردرددچارنموده،كسالتاحساسشدیدا  بیمار.شودميشروعناگهاني:سرمامرحله-1

.نمایدميلرزبهشروعساعت1مدتبهتحمليقابلغیروشدیدسرمايبابدن

ميفرارابدنشدیديتبوشدهمتوقفلرزسانتیگراددرجه41تا40حدودبهبدندمايرفتنبالابا:گرمامرحله-2

رزیصورتبهومتفاوتپلاسمودیوممختلفهايگونهحسببرتبدورة.داردادامهوضعیتاینساعت2تا1مدتكهگیرد

.باشدمي

.میباشدفالسیپارموویواكس،اووالپلاسمودیومآنعامل.دهدميرويدرمیانروزیكتبحملات:1به3تب-

.گرددميایجادمالاریهپلاسمودیومتوسطودرمیانروزدوتبحملات:1به4تب-

باومرحلهاینپایاندركهكردهنمودنعرقبهشروعبیمار،تبشروعازساعت2تا1گذشتازپس:تعريقمرحله-3

تاواستعلامتبدوناماخستهبیمارگردد،ميبازطبیعيحدبهبدنحرارتدرجه،تبشروعازساعت8الي5گذشت

.كندميآرامشاحساسبعديمرحلةشروع



:روشهاي انتقال مالاریا 
صورتبهچهواندمیكمناطقدرچهمالاریانوعهرانتقالوشیوع
ایمنيمیزان،انگلسوشونوعمثلبیشماريعواملبهاپیدمیك
حیطيمشرایط،انسانهازیستيعادات،هاپشهزیستيعادات،انسانها

گیاهاننوع،بارندگيمیزانرطوبت،حرارت،درجهقبیلاز
راعواملاینكهداردبستگي...ومبارزهروشهايونوعمنطقه
وگیرندهبعنوانآلودهوسالمشخصعاملسهباارتباطدرمیتوان
پشهوبیماريكنندةایجادعاملبعنوانپلاسمودیومانگل،بیماريدهندة
نتقالاكليبطور.نمودبنديطبقهبیماريدهندةانتقالبعنوانآنوفل
:بگیردصورتتواندميزیرطرقازمالاریا

آنوفلپشهنیشطریقازانتقال:طبیعيانتقال

تلقیحطریقازانتقال:بيااكتسانتقال



انتقال از طریق نیش پشه )انتقال طبیعي مالاریا 
(: آنوفل

ميمادهآنوفلپشهنیشطریقازانتقالمالاریابیماريانتقالراهترینعمده
يكشورهااكثردرهاپشهاین.شدثابتراسرونالدتوسط1897سالدركهباشد

وجودشودفراهمآنهابرايمناسبيزیستمحلكهجاهروحارهومعتدلهمناطق
.دارند

ازخونخواريطيدرمادههايپشهكـهباشدميصورتاینبهانتقالنحوة
يخاصزمانودورهطيازپسپشهبدندرانگلوبلعیدهراانگلآلــوده،شخص
خونخواريطــيبزاقمحتویـاتباهمراهودرآمدهكنندهآلودهفرمبهمجدداَ 
عاملتوسطكهجایيتاچرخهاینوگـرددميمنتقـلجامعهسالمافرادبـهبعدي

.میكندپیداادامـهنگرددقطعبخصوصي

پشهشدنآلودهبرايچرخهایندر
Humanreservoir))مخزنانسانوجودمناسبناقلوجودبرعلاوهها،

كهيانسانهایبنابراین.باشدميضروريويخوندرگامتوسیتلازممقدارداراي
.دهندانتقالرامالاریابیماريتوانندنمياندشدهآلودهتازگيبه



جمع آوری نمونه های خون در تشخيص مالاريا

وعَبهترينَزمانَخونگيریَدرَفواصلَبينَحملاتَلرزَوَقبلَازَشر❖
تبَاستَ

وَبدليلَعدمَامکانَيافتنَانگلَدرَيکَنوبتَخونگيریَ،جمعَآوری❖
6-8تهيهََگسترشَخونیََمیَبايستََدرَسهَروزََمتوالیََوََهرَ

.ساعتَادامهَيابدَ

تهيهَنمونهَقبلَازَاستفادهَازَهرَگونهَدارویََضدَمالارياََدارای❖
ارزشَتشخيصیَاستَ

باشدَولیمويرگیَوَوريدیتهيهَخونَمیَتواندََنمونهَخونََ❖
زيراَموادَضدَانعقادَموجبَاستفادهَازَخونَمويرگیَارجحَترَاست

دَتغييراتَمورفولوژيکیَدرَانگلَمیَشودَوَنمونهَخونَوريدیَباي
زَمحدودَبهَشرايطیَشودَکهَتهيهَگسترشَهایَمناسبَباَاستفادهَا

.خونَمويرگیَميسرَنيستَ



تهيه گسترشهای خونی

ونَتشخيصَقطعیَگونهَهایَمختلفَپلاسموديومَباَاستفادهَازَگسترشَخ-❖
ستیَبايبهداشتَجهانیَََامکانَپذيرَاستَوَگسترشَخونَطبقَتوصيهَسازمانَ

بهَدوَصورتََضخيمََوََنازکَتهيهَگرددَوَ

.باشدَ(گسترشَضخيم2گسترشَنازکَو2َ)حداقلَچهارَگسترشَخونیَ

واقعَامکانَتشخيصَعفونتَهایَخفيفَراَفراهمَساختهَوَدر:گسترشَضخيم❖
حجمَزيادَخونَدرَزمانَکمیَبررسیَمیَشودَوَدرَتشخيصَپلاسموديومَکمک

زيادیَمیَکندَ

هایَامکانَتشخيصَمراحلَمختلفَزندگیَانگلَوَافتراقَگونه:نازکگسترش❖
.مختلفَفراهمَمیَگردد









Making the Malaria Smear
Holding the patient’s left hand, palm 
upwards, select the third finger from 
the thumb. 

The big toe can be used with infants. 

The thumb should never be used for 
adults or children. 

Clean the finger with a piece of cotton 
wool lightly soaked in 70% ethanol, 
using firm strokes to remove grease 
and dirt from the ball of the finger. 

Dry the finger with a clean cotton 
cloth, using firm strokes to stimulate 
blood circulation.



Perform Finger Stick
Puncture the ball of the finger 
with a sterile lancet, using a 
quick rolling action.

Apply gentle pressure to the 
finger to express 1st drop of 
blood and wipe it away with a 
dry piece of cotton wool. 

Be sure cotton strands do not 
remain on the finger and mix 
with  blood.



Collecting Blood Sample for Thin Prep
Working quickly, handling slides 
by the edges, collect the blood 
using the following procedure

Apply further pressure to 
express blood and collect two 
or three larger drops, about 
this size (circle), on the slide, 
about 1 cm.

Proceed with making (thin) 
smear as prepared for blood 
cell identification and 
enumeration 

Wipe finger with cotton



Making a Thin Film
Using a second clean slide as
“spreader” and, with the slide with 
the blood drops resting on a flat, firm 
surface, touch the small drop with the 
spreader and allow the blood to run 
along its edge. 

Firmly push the spreader along the 
slide, keeping the spreader at an 
angle of 45. 

Make sure that the spreader is in 
even contact with the surface of the 
slide all the time the blood is being 
spread.



Making a Thick Film
Using the corner of the
spreader, quickly join the drops 
of blood and spread them to 
make an even, thick film. 

The blood should not be 
excessively stirred but can be 
spread in circular or rectangular 
form with 3 to 6 movements.

The circular thick films should 
be about 1cm (1/3 inch) in 
diameter.



Labeling the Slide
Label the dry thin film with a 
soft lead pencil by writing 
across the thicker portion of 
the thin film the patient’s name 
or number and the date.

Do not use a ball-point pen for 
labeling the slide. 

Wrap the dry slide in the 
patient’s record form and 
dispatch it to the laboratory as 
soon as possible.



نکات مهم در تهيه گسترش خونی 
مالاريا

گسترشَخونَدرَدمایَاتاقَخشکَشدهَوگسترشَنازکَباَمتانلَثابتَگرددَ

وَعدمَليزَآنَمیَگرددRBCَدرجهَتوصيهَنمیَشودَچونَباعثَثابتَشدن37َحرارتَ
-12درجهَاستفادهَکردَدرَحرارتَاتاق25َولیَدرَمناطقَمرطوبَمیَتوانَازَانکوباتورَ

.ساعتَخشکَمیَشود8َ

قطرهَخونَبهَصورتَدورانیَمخلوطَمیَکنيمَتاَاز3َدرَتهيهَگسترشَضخيمَباَريختنَ
تهَوَتشکيلَفيبرينَجلوگيریَشودَدرَغيرَاينَصورتَفيبرينَرویَانگلَقرارَگرف

.تشخيصَغيرَممکنَمیَشودَ

تَوَحدَدرَگسترشَضخيمَکنارهاَوََاطرافََگسترشَامکانََپيداَکردنََانگلََبيشترَاس
دقيقهَگسترشَراَبررسیَکنيد10َاقلَ

زَسانترفيوژشدهَوَپسَازَبرداشتنَپلاسماَوَبافیَکوتَاEDTAبهترَاستَخونَحاویَ
ليظَانگلَلايهَفوقانیَگلبولهایَقرمزَوَپلاسمایَباقیَماندهَگسترشَتهيهَشودَََباعثَتغ

.میَگرددَوَباَکاهشَپلاکتهاَامکانَايجادَخطاهایَتشخيصیَکاهشَمیَيابدَ








